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Учебный план 

 

№ Название раздела 
Количество часов по годам обучения 

Всего 
1 год 2 год 3 год 4 год 

1. Пластилинография 9 5 6 8 28 

2. Бумагопластика 9 7 - - 16 

3. Бисероплетение 9 - - - 9 

4. 
Работа с природным 

материалом 
- 6 6 6 18 

5. 
Работа с бросовым 

материалом. - 5 6 7 18 

6. Лоскутное шитьё 8 7 9 7 31 

7. Вязание крючком - 5 8 7 20 

8. Итоговое занятие 1 1 1 1 4 

ИТОГО: 36 36 36 36 144 
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Учебно-тематический план первого года обучения 

 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов Формы аттестации и 

контроля 

всего теории практики  

1. Пластилинография 
9 4 5  

1.1. Вводное занятие. 

«Путешествие в Пластилинию». 

Введение: правила техники безо-

пасности. 

2 1 1 Наблюдение 

1.2 Плоскостное изображение. 

«Подарки осени». 

2 1 1 Обсуждение работ 

1.3 Знакомство с симметрией. Ап-

пликация «Бабочки» 2 1 1 
Обсуждение работ 

1.4. Лепная картина. «Цветы для 

мамы» 

 

3 1 2 Выставка работ 

2. Бумагопластика 
9 4 5  

2.1 
Вводное занятие «Технология 

изготовления поделок на основе 

использования мятой бумаги». 

2 1 1 Наблюдение 

2.2 
Новогодняя игрушка. Символ года  

3 1 2 
Обсуждение работ 

2.3 Праздничный салют 2 1 1 Наблюдение 

2.4 
Филигрань «Пасхальное яйцо» 

2 1 1 Выставка работ 

3. Бисероплетение 9 4 5 
 

3.1 Вводное занятие. Основные виды 

бисерного искусства. 

Техника безопасности 

2 1 1 Наблюдение 

3.2 Знакомство с основными 

технологическими приемами ни-

зания на проволоку 

2 1 1 Наблюдение 
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3.3 Параллельное низание. Плоско-

стные миниатюры в технике па-

раллельного низания (утенок, ля-

гушка, гусь, божья коровка, 

черепаха, бабочка, стрекоза, и др.). 

3 1 2 Обсуждение работ 

3.4 Низание крестиками 
2 1 1 Творческое задание: 

браслет «Ёлочка» 

4. Лоскутное шитьё 
8 3 5 

 

4.1 Вводное занятие. История куклы. 

Техника безопасности 

3 1 2 Наблюдение 

4.2 Кукла на картонной основе. 2 1 1 Обсуждение работ 

4.3 Кукла - актер. Аппликация. 

Овладение первичными умениями 

вышивки. Пальчиковые куклы. 

3 1 2 Творческое задание: 

создание героев сказки 

«Теремок» 

5. Итоговое занятие 
1 

" 
1 Выставка работ 

Итого: 36  
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Учебно-тематический план второго года обучения 

№ 

п/п 
Название раздела Количество часов Формы аттестации и 

контроля 

  всего теории практики  

1.Пластилинография 
 

5 2 
 

3 

 

1.1 Вводное занятие. 

«Путешествие в 

Пластилинию».        Введение: 

правила техники безопасности. 

2 1 1 Наблюдение 

1.2 Знакомство со средствами вы-

разительности «Подарки 

осени». 

3 1 2 Выставка работ 

2.Бумагопластика 
7 3 4  

2.1 «Технология 

изготовления поделок на осно-

ве использования мятой 

бумаги». 

«Волшебные комочки». 

2 1 1 Наблюдение 

2.2 Моя игрушка. 3 1 2 Обсуждение работ 

2.3 Филигрань. Открытка к 

празднику «Волшебная свеча» 

2 1 1 Творческое задание: 

Оформление открытки 

в технике «квиллинг» 

3.Работа с природным материалом 
6 2 4  

3.1 Вводное занятие. Беседа о бо-

гатстве нашей природы. Сбор 

материала. ИТБ и ПБ. 

2 1 1 Наблюдение 

3.2 Панно «Для мамы» 4 
1 

3 Творческое задание: 

панно «Букет цветов» 

4.Работа с бросовым материалом 5 2 3  

4.1 фрукты 2 1 1 Обсуждение работ 

4.2 Лилия 3 1 2 Творческое задание: 

цветок из пластика с 

окрашиванием 

«Лилия» 
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5. Лоскутное шитьё 7 3 4  

5.1 Вводное занятие. История 

материала. Приемы работы.  

Пэчворк, квилт. 

2 1 1 Наблюдение 

5.2 Аппликация «Зайчик». 2 1 1 Обсуждение работ 

5.3 Куколка-выставка 3 1 2 Выставка работ 

6. Вязание крючком. 
5 

2 
3  

6.1 
Вводное занятие к теме 

«Вязание» 
2 1 1 

Наблюдение 

6.2 Воздушные петли. 
 

- 1 Обсуждение работ 

6.3 Вязание шарфика 
2 1 1 

Творческое задание: 

вязание шарфа 

7.Итоговое занятие. 1 
- 

1 
Выставка работ 

Итого: 36  
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Учебно-тематический план третьего года обучения 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов Формы аттестации и 

контроля 

всего теории практики  

1.Пластилинография 
 

5 2 
 

3 

 

1.1 Вводное занятие. 

«Путешествие в 

Пластилинию».        Введение: 

правила техники безопасности. 

2 1 1 Наблюдение 

1.2 Знакомство со средствами вы-

разительности «Подарки 

осени». 

3 1 2 Выставка работ 

2.Бумагопластика 
7 3 4  

2.1 «Технология 

изготовления поделок на осно-

ве использования мятой 

бумаги». 

«Волшебные комочки». 

2 1 1 Наблюдение 

2.2 Моя игрушка. 3 1 2 Обсуждение работ 

2.3 Филигрань. Открытка к 

празднику «Волшебная свеча» 

2 1 1 Творческое задание: 

Оформление открытки 

в технике «квиллинг» 

3.Работа с природным материалом 
6 2 4  

3.1 Вводное занятие. Беседа о бо-

гатстве нашей природы. Сбор 

материала. ИТБ и ПБ. 

2 1 1 Наблюдение 

3.2 Панно «Для мамы» 4 
1 

3 Творческое задание: 

панно «Букет цветов» 

4.Работа с бросовым материалом 5 2 3  

4.1 фрукты 2 1 1 Обсуждение работ 

4.2 Лилия 3 1 2 Творческое задание: 

цветок из пластика с 

окрашиванием 

«Лилия» 
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5. Лоскутное шитьё 7 3 4  

5.1 Вводное занятие. История 

материала. Приемы работы.  

Пэчворк, квилт. 

2 1 1 Наблюдение 

5.2 Аппликация «Зайчик». 2 1 1 Обсуждение работ 

5.3 Куколка-выставка 3 1 2 Выставка работ 

6. Вязание крючком. 
5 

2 
3  

6.1 
Вводное занятие к теме 

«Вязание» 
2 1 1 

Наблюдение 

6.2 Воздушные петли.  - 1 Обсуждение работ 

6.3 Вязание шарфика 
2 1 1 

Творческое задание: 

вязание шарфа 

7.Итоговое занятие. 1 
- 

1 
Выставка работ 

Итого: 36  

 

Учебно-тематический план четвертый год обучения 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов Формы аттестации 

и контроля 

всего теории практики  

1.Пластилинография 6 2 4  

1.1 Вводное занятие. 

«Путешествие в Пластилинию». 

Введение: правила техники безо-

пасности. 

2 1 1 Наблюдение 

1.2 Знакомство со средствами вырази-

тельности. «Подарки осени». 

4 1 3 Выставка работ 

2.Работа с природным материалом 6 2 4  

2.1 Вводное занятие. Беседа о богатстве 

нашей природы. Сбор материала. 

2 1 1 Наблюдение 

2.2 
Панно «Рябина» 4 

1 
3 Творческое задание 

на свободную тему 

3. Работа с бросовым материалом 6 2 4  

3.1 Очищаем природу. 2 1 1 Наблюдение 

3.2 Чудо - домик 3 1 2 Обсуждение работ 

3.3 Выставка работ 1 - 1 Выставка работ 
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4.Лоскутное шитьё 
9 3 

6 
 

4.1 
Вводное занятие. 

История материала. Приемы работы. 

Печворк. 

2 1 1 Наблюдение 

4.2 Аппликация «Птенец» (ткань) 3 1 2 Обсуждение работ 

4.3 Пейзаж. Батик. 3 1 2 Обсуждение работ 

4.4 Выставка 1 - 1 Выставка работ 

5.Вязание крючком. 8 3 5  

5.1 Вводное занятие. Воздушные петли. 2 1 1 Наблюдение 

5.2 Вязание салфетки 
6 2 

4 Творческое задание 

на свободную тему 

б.Итоговое занятие 1 
- 

1 
Выставка работ 

 Итого: 36  
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